
月 火 水 木 金 土 日
1日 2日

鮭の幽庵焼き からあげ

切干大根 ポテトサラダ

玉葱のみそ汁 大根のみそ汁

キウイ りんご

おやつ：ロールケーキ おやつ：お菓子

3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日

鰆の塩焼き 松風焼き カレイの煮付け 鶏肉の治部煮 鯖の塩焼き 筑前煮 五目ラーメン

五目豆 ほうれん草のおかか和え 中華春雨 うの花 白菜のおかか和え 白和え おにぎり

玉葱のみそ汁 麩のみそ汁 けんちん汁 そうめんのみそ汁 豚汁 玉葱のみそ汁 餃子

みかん みかん缶 黄桃缶 バナナ オレンジ りんご フルーツヨーグルト

おやつ：どら焼き おやつ：蒸しパン おやつ：ホットケーキおやつ：　サンドウィッチやつ：ヤクルト　マフィン おやつ：焼き芋 おやつ：お菓子

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

すき焼き風煮 コロッケ 鯖の照り焼き 焼きそば 鶏肉のイタリア風煮込み かれいの塩焼き お好み焼き

玉子豆腐 ほうれん草のきのこ和え わかめの酢の物 高野の含め煮 五目ひじき 白菜の煮物 おにぎり

わかめのすまし汁 大根のすまし汁 なめこのみそ汁 豆腐のみそ汁 コンソメスープ のっぺい汁 切干大根

パイン缶 オレンジ いちご 黄桃缶 みかん缶 バナナ オレンジ

おやつ：タイ焼き おやつ:バームクーヘン おやつ：マドレーヌ おやつ:おにぎり おやつ:ヤクルト　雪の宿 おやつ：杏仁豆腐 おやつ：お菓子

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

赤魚の煮付け ハヤシライス 鯖の煮付け 焼き肉 出し巻き卵 肉じゃが カレイの葱みそ焼き

なんきんの煮物 マカロニサラダ 里芋の煮物 ほうれん草のナムル きのこの白和え ほうれん草のおかか和え 麩の卵とじ

玉葱のみそ汁 フルーツヨーグルト 大根のみそ汁 玉子スープ 豚汁 麩のみそ汁 そうめんのすまし汁

オレンジ みかん 黄桃缶 いちご 白桃缶 みかん

おやつ：わらびもち おやつ：ドーナッツ おやつ:きなこおはぎ おやつ：大学芋やつ：シューガートースト おやつ：プリン おやつ：お菓子

24日 25日 26日 27日 28日

照り焼きチキン 豆腐ハンバーグ 鮭のムニエル ナポリタン 鯖の塩焼き

ポテトサラダ 白菜のおかか和え 高野の含め煮 コールスルーサラダ 白菜の煮物

かき玉汁 はんぺんのすまし汁 じゃが芋のみそ汁 おにぎり 豆腐のみそ汁

バナナ オレンジ 黄桃缶 みかん缶 いちご

おやつ：人参蒸しパン おやつ：スナックパンやつ：ヤクルト　マフィン おやつ：ロールケーキ おやつ：あんドーナッツ

天候、仕入れ等の都合により変更する場合があります。ご了承下さい。

2月りあんず保育園献立
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